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２０１１年夏塾長特別講義シリーズ(16) 「教えて先生」この夏、成績を上げる勉強の仕方とは

開倫塾塾生の皆様へ 2011年 8月 10日(水)

開倫塾お盆特訓参加の常識

―お盆特訓で全科目の偏差値の大幅向上を実現しよう―

開倫塾

塾長 林 明夫

Ｑ：お盆なのに、なぜ開倫塾では「お盆特訓」をするのですか。

Ａ：(林明夫：以下省略)

(１)それは、夏休みが受験生にとって最も学力を身につけられる期間だからです。

(２)開倫塾の夏期講習会で学ぶ塾生の皆様は、夏休みに入ってから、いや、多くの人は夏休みに入る前

から、8 月 26 日の模擬試験(下野模試、群馬統一テスト、茨城統一テスト)を目指し、一日も休むこ
となく受験勉強に精を出してきました。

(３)せっかく体や生活が勉強になじんできたのに、世の中のお盆休みに併せて勉強も休んでしまったら、

お盆明けにまた、ゼロから受験勉強のペースをつくり直さなければなりません。本日までの夏期講

習会に引き続いて「お盆特訓」に参加することで、受験勉強を続ける。これは大事なことです。

Ｑ：お盆特訓はどのような内容ですか。

Ａ：(１)開倫塾のお盆特訓のテキストは、開倫塾の夏期講習会テキストや開倫模試と同じように、

開倫塾の先生方が塾生の皆様一人ひとりの顔を思い浮かべながら 20 以上作っているもので
す。(講習会や模擬試験の原稿を先生方がすべて書くことのできる学習塾は、全国にあまり

ありませんよ)

(２)お盆特訓の 5科目のテキストはすべて、開倫塾の先生が心を込めて作り上げたものです。
毎年夏休みが終わると先生方が反省会を開き、来年こそはもっとよいテキストを作ろうと努

力を重ねてきた成果が、お盆特訓のテキストです。

(３)お盆特訓は、本日までの夏期講習会や 8月 16日からの 8月分授業、8月 26日までの業者
模擬試験対策特訓授業の内容とすべて連動し、夏休み中にすべてのコースを勉強してはじめ

て、8 月 26 日の模試で偏差値が大幅に向上するよう初めから計画されています。お盆特訓
に全日参加してはじめて、8月 26日の模試で偏差値が大幅に向上すると考えます。

(４)明日からのお盆特訓に是非全日参加して、8 月 26 日の模試で偏差値を大幅に向上させて
下さいね。

Ｑ：お盆特訓に参加するときに気をつけたほうがよいことはありますか。

Ａ：(１)「早寝、早起き、朝ごはん」だけは実行して下さい。
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(２)夜は 12 時前に床につきましょう。7 時間はぐっすりと眠り、朝は 7 時ごろには起床。朝
ごはんをしっかり、ゆっくりと食べて下さいね。

(３)授業は朝 9 時に始まり、夕方 6 時まであります。夕食前に入浴をすませ、8 時ごろまでに
楽しく夕食をすませて、8時から 12時までは机に向かって下さいね。

Ｑ：エー、夜８時から１２時まで４時間も受験勉強をするのですか。

Ａ：(１)その通りです。偏差値を上げるためには、時間を見つけて勉強する以外にありません。入

浴またはシャワーを夕食前にすませ、8 時から 12 時までは机に向かう。この生活習慣、学
習習慣をお盆中に身につけ、お盆過ぎから 8 月 26 日の模試まで続けば、偏差値が必ず上が
ります。

(２)お盆特訓が終わったら、午前中も、つまり午前 8 時から正午までの 4 時間も机に向かう
ことが、偏差値大幅アップのためには必要です。

(３)「受験生は、睡眠時間と生活に必要な時間以外は受験勉強をする」ことが、偏差値を大幅

にアップさせ、希望校に合格するための最も確実な方法です。このことを、お盆特訓からス

タートし、8 月 26 日まで確実に実行して下さい。やるか、やらないかは、この文章をお読
みの塾生の皆様の自由です。私は、32 年間の経験を通して偏差値の大幅アップの仕方を皆
様にお伝えしているだけです。

Ｑ：けっこう厳しいものですね。

Ａ：受験勉強は、「自己責任」、「自助努力」で行うものです。やり方は教えてくれても、誰も助け

てはくれません。「勉強は自分の力でやる」、「自分の未来は自分で切り開く」。このことを受験

勉強を通して学んで下さいね。受験勉強は自分を鍛えるものですよ。
きた

Ｑ：お盆特訓の予習や復習は、どのように行えばよいのですか。

Ａ：(１)さすが開倫塾生です。素晴らしい質問ですね。(It is a very good question!!)

(２)復習、つまり、その日に授業でやった勉強だけは夜 4 時間かけてもう一度やり直して下
さい。授業でやらなかった問題もすべてやってみる。さらに余裕があったら、次の日の予習

をして下さい。

(３)予習や復習の仕方は、これまでお話した通りです。

(４)開倫塾の夏期講習会のテキストと同様、このお盆特訓のテキストも授業が終わった後にき

ちんと保存して下さい。

(５)8 月 26 日の模試対策として、夏期講習会テキスト、開倫塾模試、お盆特訓テキスト、8
月分授業テキスト、模試直前特訓テキストを徹底的に復習し、「定着のための三大練習」を

活用してスミからスミまで身につけて下さいね。偏差値は必ず大幅にアップします。

では、今日はこの辺で。

以上
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