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開倫塾ニュース2018年10月号巻頭言原稿 2018年8月6日

「自己学習スペース」を活用しよう

―「自己学習能力の育成と成績の大幅向上」を―

開倫塾

塾長 林明夫

Ｑ１：開倫塾の「自己学習スペース」は、何のためにあるのですか。

Ａ ：(１)開倫塾の教育目標である「自己学習能力の育成」を図り、「成績の大幅向上」を実現す

るためです。

(２)「自己学習能力」とは、「自分から進んで学ぶ力」、「主体的に学ぶ力」を意味します。

ですから、開倫塾で学ぶ塾生である間に「自分から進んで学力」、「主体的に学力」、つま

り、「自己学習能力」を育成し、「成績の大幅向上」と「第一志望校合格」を実現しよう。

そのためにあるのが、開倫塾の「自己学習スペース」です。塾生の皆様は、先生の指導

・管理監督の下で、「自己学習スペース」での学習をすることができます。

Ｑ２：「自己学習スペース」は、開倫塾の塾生であれば、誰でも、いつでも、好きなように利用で

きるのですか。

Ａ ：(１)いいえ、違います。開倫塾の先生の指導通りに学習する場合にのみ、利用できます。な

ぜなら、「自己学習スペース」は定数が限られ、校舎が用いている時間も限られているか

らです。また、好き勝手に、好きな方法でダラダラと机に向かっても、成績が向上すると

は限らないからです。

(２)ですから、「自己学習スペース」を利用する場合には「ルール」があります。「先生の

指導」と「ルール」を厳守する場合にしか、利用することができません。守られない

場合は使用禁止です。必ずお守りください。

Ｑ３：「自己学習スペース」の「ルール」とは何ですか。

Ａ ：絶対に守らなければならないことは、「価値」、「意味」、「秩序」を考えることです。

(１)まずは、「自己学習スペース」の「価値（大切さ）」を十分に「理解」すること。

次に、「自己学習スペース」は、自分にとってどのような意味があるのかを、自分の力

で考えること。自分の力で「意味付け」を行うこと。また、ここで学ぶ「目的」、ゴール

を決めること。

その上で、「自己学習スペース」でやるべきこと・やらないこと、目標を自分の力で考

えて決めること。そして、自分で決めたきまり、「秩序」に従って自律的に行動し、自分

から進んで学ぶこと。主体的に学ぶこと。

(２)この「ルール」を守るために大事なのは、開倫塾の先生による事前の「個別面談」や「カ

ウンセリング」です。
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「自己学習スペース」を初めて利用する前には、必ず校長先生または副校長先生の個別面

談を受け、開倫塾の塾生としての「自覚」を持って「自己学習スペース」での学習に励みま

しょう。

このときには、開倫塾の「学習の 3 段階理論」を十分に「理解」した上で、学習方法を

創意工夫してください。

(３)「自己学習スペース」を利用する日時、座席、学習内容はすべて、開倫塾の先生が決定し

ます。その通りに学習してください。ただし、希望がある場合は、個別面談で申し出てくだ

さい。

「自己学習スペース」での学習は、「無料」です。(教材費やコピー代などの実費は別で

す)しかし、無料だから、何をしても自由ではありません。先生の指導通りに学習しましょ

う。

Ｑ４：結構、厳しいですね。では、「自己学習スペース」で何をどのように学んだら、成績は大幅

向上するのですか。

Ａ ：(１)開倫塾は本気で、全塾生の皆様の「自己学習能力」、「自分から進んで学ぶ力」、「主体

的に学ぶ力」を育成することで、「成績の大幅向上」と「第一希望校合格」を願っていま

す。そのため、厳しいルールの順守をお願いしています。ご了承ください。

(２)皆様は開倫塾の塾生ですので、お勧めの第一は「開倫塾の平常授業のテキスト、問題集、

まとめ教材」です。加えて、各講習会のテキストなども役に立ちます。

第二は、「学校の教科書、教材、問題集」などです。

第三は、「3 大検定」や業者模試、開倫模試の過去問をです。

第四は、「辞書・新聞・本格的な読書」で「読解力」を身に着けることです。この 3 つは、

通塾用のカバンに入れて毎日持参してください。

(２)①優先順位をつけて、また、上手に時間配分を考えて勉強してください。

②勉強には、「前回までの復習」「次回以降の予習」「十分理解した内容の定着」「応用

力を身に着けるための学習」など、目標に応じた効果の上がる学習方法があります。

「学習の 3 段階理論」にわかりやすく、具体的に説明してありますので参考にして

ください。

Ｑ５：「自己学習スペース」での絶対的禁止事項は何ですか。

Ａ ：①先生が指導した以外の勉強は禁止。

②飲食は禁止。食べ物・飲み物は、カバンの中に入れておく。机の上に置かない。

③自分で出したゴミは、すべて持ち帰る。使用した机といすは、きちんと元通りに整える。

④居眠りは禁止。

⑤おしゃべり、ケータイ、スマホ、ゲームは絶対禁止。

⑥先生が指定した机以外は使用禁止。

⑦先生が指定した時間以外は使用禁止。

これらを厳守してください。
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Ｑ６：最後に一言どうぞ。<まとめ>

Ａ ：(１)「自己学習スペース」を活用して、短期間で成績の急上昇を目指すときに欠かせないの

は、本人の「自覚」です。特に、受験生は、「受験生としての自覚」が欠かせません。

(２)次に大切なのは、効果の上がる学習方法をきちんと身に着けていることです。

①それが、「学習の 3 段階理論」に基づく学習です。入塾案内に掲載の解説をじっくり読

んで「理解」し、きちんと「定着」させて、「自己学習スペース」で活用してください。

「自己学習能力」が身に着き、成績がアップし、第一希望校合格を果たせます。

②同時並行して、「辞書・新聞・本格的な読書」で「読解力」を身に着ければ、短期間で

も成績が急上昇します。

(３)最後は、「ハードな長時間自己学習」です。先生と十分に相談して、先生の勤務時間中

は毎日「自己学習スペース」で主体的に学び、「ハードな長時間自己学習能力」を身に着

けてください。入試前日まで、夕方から夜 10 時まで毎日「自己学習スペース」で学び続

ければ、必ず第一希望校に合格します。がんばりましょう。


